
МБОУ «Марьинская средняя общеобразовательная школа» 

Утверждаю. 

Директор школы:  Т.А. Дружинина 

 

Режим работы школы 

     Школа работает в 1-ю смену. 

     Продолжительность учебной недели - 5 дней. 

     Начало и окончание занятий:  900-1500 

                  Расписание звонков: 

     900-940 – 1 урок 

     940-950 - первая перемена 

     950-1030 - 2 урок 

     1030-1045 - вторая перемена (обед 1-6 классы) 

     1045-1125 – 3 урок 

     1125-1150 - третья  перемена (обед 7-11 классы) 

     1150-1230 - 4 урок 

     1230-1240 – четвертая перемена 

     1240-1320 – 5 урок 

     1320-1330 – пятая перемена 

     1330-1410 - 6 урок 

     1410-1420 – шестая перемена 

     1420-1500 – 7 урок     

  

   Спортивные секции, кружки и факультативы - 1545- 1900 

  



  

 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЫ 

  

08:00 – 08:30 Утренний прием детей, гимнастика 

08:30 – 09:00 Завтрак 

09:00 – 09:40 Подготовка к занятиям, первое занятие 

09:40– 10:15 Двигательная разминка между занятиями, игры 

10:15 – 10:40 Второе занятие 

10:40 – 11:40 Подготовка к прогулке, прогулка 

11:40--12:00 Возвращение с прогулки 

12:00 – 12:30 Третье занятие (5-7 лет). Самостоятельная игровая деятельность (3-

5 лет) 

12:30—13:00 Обед 

13:00 – 15:00 Подготовка ко сну, сон 

15:00 – 15:30 Четвертое занятие (5-7 лет). Самостоятельная игровая деятельность 

(3-5 лет) 

15:30 – 16:00 Самостоятельная деятельность, уход домой 
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